STOK 13. november 2015

“Vi kan ikke snakke om det for sa
bliver bgrnene fjernet”

Mor til 3 bgrn
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Program for dagen

Kl. 15:15 - 16:45

* Praesentation af DIGNITY og projekt om
vold

* Successer og udfordringer
* Dialog og inspiration
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Familierelateret vold i traumatiserede
familier med flygtningebaggrund

Baggrund for projektet:

* Afdaekning af vold i familiebehandlingen
* Erfaringer med at arbejde med vold i 5 ar
* Intenderet vold

* Traumerelateret vold
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Definition pa vold i projektet

"en handling eller trussel, der - uanset formalet - skader en anden
persons integritet, eller som skreemmer, smerter eller skader personen
— uanset om personen er et barn eller en voksen. Volden kan have
samme effekt pa andre personer, der overveaerer eller overhgrer
handlingen. Volden kan bade veere en bevidst handling eller en
handling, der sker i affekt” (Socialstyrelsen, 2015).

Traumerelateret vold defineres som den vold, der er et resultat af den
traumeramtes psykiske og fysiske lidelse (PTSD, angst, depression,
kronisk smerte). Volden er sdledes ikke del af en bevidst
opdragelsespraksis ej heller primeert et resultat af anden form for
psykopatologi.
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Litteraturreview

Ingen undersggelser har fokus pa traumatiserede
flygtningefamilier

I de fleste af de interventioner, der er undersggt,
deltager voldsudgveren ikke

Familierelateret vold blev gentageti 20-30% af
familierne uanset interventionstype

De bedste resultater blev opndet nar
interventionerne inkluderede behandling af bade
voldsudgver og ofre

Der var hgijt frafald af voldsudgvere, hvor denne
blev inkluderet, derfor er fokus pa motivation vigtig

Integration af forskellige typer af interventioner og
specifikke behandlingsplaner udarbejdet for hver
familie forbedrede resultatet

Psykopatologi, tidligere psykisk sygdom,
stof/alkoholmisbrug og det selv at have veeret
misbrugt som barn ggede sandsynligheden for
yderligere vold, interventionerne ma derfor
adressere disse omrader

Interventionerne virkede bedst nar de foregik i
en systemisk ramme med fokus pa bgrn og
foraeldre i deres aktuelle livskontekst

Laengere behandlingsforlgb havde bedre effekt
end kortvarige (varigheden af de undersggte
interventioner var fra 5 uger til 9 maneder)

Vigtigt med fokus pa foreeldrenes
sundhedsproblemer og ikke kun pa bgrnenes

Der er fundet effekt af fglgende specifikke
behandlingsmetoder:

— traumefokuseret kognitiv adfeerdsterapi
(CBT) for bgrn og voksne,

—  foreeldre/familieinterventioner,

—  psykoedukationsgrupper for bgrn og
voksne,

— kombinationen af individuel, gruppe og
familieterapi
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Formal

e At den familierelaterede vold stoppes
* At foraeldreoverskud (gen)skabes

* At familierelationerne bedres

* At bgrnene bringes i positiv udvikling
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Malgruppe

Far og/eller mor lider under fglger af tortur og/eller andre
former for organiseret vold (f.eks. i form af PTSD, angst,
depression, kronisk smerte)

Familien opholder sig i eksil med deraf fglgende
udfordringer i forhold til sprog, uddannelse, arbejde, kulturel
forstaelse, livsvaner og adskillelse fra vigtige
familiemedlemmer

Bgrnene er preeget af primaer eller sekundeer traumatisering
pga. foreeldrenes reducerede overskud, der er en konsekvens
af deres traumatisering

Der forekommer vold i familien som en konsekvens af
foraeldrenes traumatisering
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Behandlingsforlgbet
10 - 12 maneder

* Individuelle terapeutiske samtaler -og aktiviteter
* Familiesamtaler og —aktiviteter

* Bgrne- og ungegrupper

* Gruppeterapi og psykoedukation for voldsudgver
* Processuelle netveerksmgder

* FIT Feedback Informed Treatment
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Behandlerteam

* Seniorforsker - psykolog

* Fysioterapeut

* Psykoterapeut

* Familieterapeut

 Socialradgiver

* Laege

* Bgrnepsykiatrisk konsulent

sk € )
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Teoretiske perspektiver

* Psykotraumatologi, som bidrager med en forstaelse af
hvordan traumatiske oplevelser kan give anledning til en
reekke psykiske og fysiske symptomer, heriblandt
affektreaktioner, der kan resultere i voldelig adfaerd

* En systemisk opfattelse, hvor menneskelig adfeerd og
problemer forstas i den sammenhang eller sociale kontekst,
de opstar og indgar i

* En udviklingspsykologisk forstaelse med fokus pa hvordan
det gensidige samspil mellem medfgdte forudssetninger og
miljgmaessig stimulering indvirker pa barnets udvikling
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Udredning og monitorering

Familierelateret vold:
* Conlflict Tactics Scales Parent-Child (foreeldres vold imod barnet)

* Spgrgsmal om foraeldrenes egen udsaettelse for familierelateret
vold

Foreeldrenes sundhed:

 Harward Trauma Questionnaire (PTSD, traumer)

* Hopkins Symptom Check-List (angst, depression)

Bgrnenes funktion:

* Strength and Difficulties Questionnaire (bgrn og foreaeldre udfylder)
« KIDSCREEN-10 (livskvalitet hos bgrn)

Familiefunktion:

* Marshack Interaction Methods (klinisk observationsmetode)
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Temaer vi ofte arbejder med:

e Tilknytning

* Neerveer

* Isoleringstendens

* Ansvar

* Opmarksomhed
 Kommunikation
 Hemmeligheder

* Beskyttelse

* (Greenser

* Manglende fornemmelse af sig selv og andre
* Opmuntring

* Tryghed/Utryghed

e Identitetsopbygning

* Struktur
* Angst
* Depression ‘ DIGNITY (* ?
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Symptomer hos bgrn

* Desorganiseret og urolig adfeerd

« Tvangspregede gentagne adfeerdssekvenser eller monoton leg
e Mareridt, sgvnproblemer

* Nedsat interesse i aktiviteter, barnet tidligere var glad for

* Traumespecifik frygt

* Ingen fremtidsdrgmme / katastrofeteenkning

* Tab af udviklingsfeerdigheder

* Motorisk hyperaktivitet

* Impulsivitet

* Kropsspaendinger

* Manglende vitalitet

e Passiv reaktion / dissociation

* Smerter

* Hukommelsesproblemer og koncentrationsvanskeligheder

* Aggression

 Tend and befriend ‘ D";ﬁg';“ C?
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Fysioterapeut og familieterapeut i

samspll

Faelles teoretisk
forstaelsesramme

Velbevandreti egen
profession

Vilje til at give plads
Supplere hinanden
Observatgr

Forberedelse - Temaer og
faglighed i spil

Udvise kreativitet i

forstaelsen af de forskellige
observationer

Afklaring af pres i forhold til
egen rolle og formal med
sessionen

Indsigt og respekt for
andens faglighed

Genkendelse /
Forudsigelighed

Tid og opmeerksomhed
Lyttende og styrende
Konstaterende og gaettende
Organiseret leg

Hgj -og lavarousal
reguleringsgvelser

Samspilsaktiviteter
Samtale
Psykoedukation
Videooptagelser
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Abenbaringer og overraskelser

* Det kan lade sig ggre at foreeldre taler abent om
vold/mishandling og fortsaetter i behandling

* Unge piger der er voldelige/mishandler mindre
sgskende

* Samarbejde med fysioterapeut
* Samspil med den dygtige tolk
* Nysgerrig pa familiekultur og ikke landekultur

* Konfronteret med egne forestillinger om, hvordan jeg
bgr/skal arbejde som familieterapeut

= mere flexibel
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Udfordringer

« Alle kender en familie, der har faet fjernet bgrnene

* Kan vi stole pa afdeekningen af volden?

* Er der mere eller mindre vold end vi afdeekker?

* Mange skemaer der skal udfyldes

 Samarbejde med systemet

* Nar bade foreeldre og bgrn er traumatiserede over mange ar

* Mere aktiv med bgrnene som familieterapeut end jeg
almindeligvis er

* Bgrnepsykiatrien afviser bgrnene
* Fejldiagnoser med ADHD og autisme
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Stgt DIGNITY

« SMS TORTUR til 1245. Sa giver du 100 kr.
til kampen mod tortur.

* Giv et bidrag via MobilePay til telefon
31202070

« Synes godt om DIGNITY pa
facebook.com/Dignitylnstitute eller
twitter.com/DignityDK
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Om DIGNITY -
Dansk Institut Mod Tortur

DIGNITY har siden 1982 arbejdet for en verden uden tortur og organiseret
vold. DIGNITY er en selvejende, uathaengig menneskerettighedsorganisation
og nationalt specialecenter for behandling af svaert traumatiserede flygtninge.

Vi udmeerker os ved at have rehabilitering, forskning og internationalt
udviklingsarbejde under ét tag. DIGNITY er repraesenteret i over 20 lande,
hvor vi samarbejder med en raekke organisationer om at bekeempe tortur og
hjeelpe torturofre og deres familier til et bedre liv.

www.dignityinstitute.dk
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