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Opbygning

m De generelle betingelser for at
diskutere emnet mand, ligestilling og
maskulinitet

m Nedslagspunkter om barsel og
faderskabets udfordringer og
faldgruber



oo o o ot

Mand som kon

m Der er behov for systematisk viden om maends liv
1 et kensperspektiv, hvis vi skal lase
ligestillingsproblemer

m Eksistensbetingelser for debatten
m Vigtigt at beneevne maend som maend
m Men sveart at sette fokus pa maends hverdagshiv

m Emnet ligger mellem det tabuiserede og
latterliggjorte

m Ingen steder 1 verdenen hvor emnet ”bare” falder
ind 1 brede folkemangder
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Forskningens
cksistensbetingelser

Vigtigt at forsta hvad mandeforskningen er oppe imod

Mand har som forskningsobjekter varet neutrale, usynlige
og konslose

Mand er ikke vant til at opfatte dem selv som kensobjekter

Polariseret forskningsomrade - fordi skal
mandeforskningen bygge videre pa eller forkaste den
feministiske teoridannelse?

Profeministiske maend contra maskulinistiske maend

Skal man fokusere pa maends samfundsmaessige
privilegier eller nogle maends manglende rettigheder?
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Eksempler pa usynliggorelse

m Usynliggorelse af mandlige brugere af
bernepornografi

m Usynliggorelse af unge mands adfaerd 1
trafikken

m Usynliggorelse af mandlige uromagere
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Mands seregne problemer

80 % af de mennesker, som demmes for en lovovertredelse er maend.
Mand lever gennemsnitligt ca. 4 ar kortere end kvinder.

Mellem 80 og 90 % af hjemlase er mand.

Mand begar tre gange s ofte selvmord som kvinder.

Mand har svearere ved at acceptere en periode som arbejdslase.

Mand oplever ofte hdrdere sociale derouter 1 forbindelse med
skilsmisser.

Det er ofte mere problematisk for mand at omstille sig fra at vere 1
erhvervsarbejde til at ga pa pension.
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Prisen for maskuliniteten

m Mand er 1 mange henseender privilegerede pa
arbejdsmarkedet

m Men, den traditionelle arbejdsdeling er reelt ikke til fordel
for maend

m Mand er blevet "frastjalet” noget ved at prioritere det
offentlige liv

m Nogle mand betaler hgj pris for deres maskulinitet 1 form
af manglende harmoni mellem familie-arbejdsliv, kortere
levetid, endimensionel livstorelse....
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Nye tider

m Tiltag rettet mod mand er begyndt at blive
professionaliseret

m Behandling til voldsudevende mand
m Centre til kriseramte mand

m Ny foreldreansvarslov som giver mere
plads til faderen

m Men lovgivning bruges sjeldent som

reguleringsmiddel (f.eks prostitution,
barsel)
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Mand og ligestilling

. Besynderlig relation mellem mand og ligestilling

. Er det naturligt at maend ikke interesserer sig for
ligestilling?

. Mand er vigtige forandringsagenter (ressourcer)

. Ligestilling opfattes som noget mand skal afgive til
kvinder

. Ligestillingsdiskussioner bliver let personlige og der er
manglende respekt for den faglige substans

. Mand opfatter f.eks. ofte ikke barsel som en rettighed
. Ligestilling er ogsa et frigerelsesprojekt for maend



mOg nu t1l fedrene.. ..
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Hvordan oplever nutidens mand deres
foraeldreskab

. Kvalitativt skift 1 faderskabet
. Der er stor bevagelse 1 faderskabet
. Flere ligestillede familier

. Mange mand gennemlgber en kompleks emotionel
omvaltning, nar de bliver fadre

. Nogle mand siger; ”vi er blevet gravide”, og 1 Norge
”jeg er gravid”©

. Pusleborde pa herretoiletter, familierum pa barselsstuer,
mand med til fedsler...
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Barseldebatten

m  Seclvom der nu eksisterer en detaljeret og omfangsrig viden om mand
og barselsorlov, sa er et kendetegn ved den danske ligestillingsdebat,
udover manglende mod, at den ogsa har vearet praeget af manglende
respekt for den faglige substans.

m Lovgivning bruges sjeldent som reguleringsinstrument

m Der er en udbredt tendens til, at viden og forskning nedtones 1
debatten, og det er 1 serdeleshed 1deologiske forhold, der ligger til
grund for politikernes attituder.

m  Oremarkning af barselsorlov bliver set som formynderi og unedvendig
detailregulering.
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Mand og barsel

m Er der specielle forhold, der gor sig geeldende, nar mand bliver fadre,
og for eksempel skal beslutte, om de ensker at holde barselsorlov?

m Mend pa barsel har vaeret en ”"maskulinitetsdraeber”

m Mange mand fokuserer pd, at rammerne skal vare 1 orden i form af en
sund gkonomi, hvis de skal tage foraeldreorlov.

m Dette aspekt af mandigheden ma man ikke undervurdere, selvom
mange mand nu ogsa fokuserer pa at vaere nervaerende og
omsorgsfulde fadre.

m Det gradige arbejdsliv som sterste forhindring for mand
m Er mand moderne 1 retorikken og traditionelle 1 praktikken?
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Dilemmaer

m Men der kan vare en asymmetri 1 det moderne faderskabs
ideologi og praksis forstaet pa den made, at de kulturelle
forventninger ofte a&ndrer sig hurtigere end de konkrete
handlinger.

m Kvalitativ forandring 1 faderskabet og statistikker

m [kke reducere de nervaerende og engagerede fadre til dem,
som gor mest brug af foraeldreorloven.



oo o o ot

Faderskab overordnet

m Faderskabet er 1 hastig samfundsmeassig forandring, og den
kulturelle dagsorden for mand og fadre har @&ndret sig
markant.

m De nye mader som maskulinitet og faderskab er forbundet
pa, handler 1 vid udstrekning nu om narvaer og
engagement, hvorimod sammensatningen af maskulinitet
og faderskab tidligere 1 hojere grad har handlet om
forsergerevne, autoritet og disciplin.

m En tet relation mellem far og barn bliver sdledes mere og
mere en selviglgelig kvalitet 1 faderskabet.
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Konsekvenser og betydning af
faderskabet

m Faderskab kan bade betyde forserger, det kan veare
orienteret imod folelsesmassig narhed, det kan betyde
magt eller ansvarlighed og det kan betyde det hele pa
samme tid.

m Faderskabet er et af de tidspunkter 1 mands liv, hvor det er
mest sandsynligt at fa maend til at standse op og reflektere
over deres maskulinitet.

m Det at fa bern kan give en dybere mening med livet og
sette store eksistentielle livsovervejelser 1 gang.

m jeg nyder, at jeg ikke selv er 1 centrum lengere....”
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Udviklingen 1 faderskabet

m Historisk set har faderskabet og den traditionelle
maskulinitet haft sveert ved at “tale sammen”

m 1913: 25 aborrer og en sgn
m 1944: Ingrid fik en son

m Nu: ...”jeg vil fandeme ikke sattes 1 bas som
sekundar omsorgsgiver....”
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Fader-son relationen

m ”...Ofte sad vi bare og sa til siden som to
fremmede. Det smertede at se 1 gjnene, at
jeg 1kke kendte ham. Jeg havde kendskab til

hans handlinger og aktive liv, men ikke til
hans felelser eller personlige liv. Han
kendte heller 1ikke mig. V1 talte udelukkende
om upersonlige ting. ...
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Udfordringer

m Faderskabet er saledes for mand en af de storste
muligheder for personlig forandring.

m Modsatningsfyldte forhold pa spil 1 konstruktionen af
faderskabet;

m Narvar og engagement over for de kulturelt overleverede
mandlige dyder om ansvaret for familiens gkonomi.

m Der sker langsomt en forandring hen imod en mere
omsorgsorienteret maskulinitet.

m Mange fadre er blevet bevidste om, at de risikerer at ga
glip af en hel masse og snyde sig selv for noget vardifuldt,
hvis de ikke prioriterer deres bern.
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De nye forventninger

m Der er sket markante forandringer til forventningerne bade
hos mandene selv og deres partnere.

m | dag forventes det, at mand bade kan agere forserger og
vare en tilstedevaerende kaerlig og omsorgsfuld person for
sine barn.

m Ligeledes, hvor fadres 1dentitet forhen hovedsageligt
bestod af forsgrgerrollen, krever faderrollen nu en bred
vifte af krav og aktiviteter, hvoraf mange af disse kraever et
aktivt engagement 1 berns liv og opvakst.
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Mand og rollemodeller

m Bygger m&nd deres forventninger om et kommende
faderskab op ud fra de erfaringer, de har haft med deres
egen far?

m Et interessant spergsmal er, 1 hvilken grad mand som ikke
har haft positive rollemodeller for deres faderskab,
videreforer en cyklus som uengageret og fravaerende far,
eller om de modsat forsgger at bryde dette monster.
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Forskelle 1 moder- og faderrolle

m  Men der er stadigvaek forskel pa moderen og faderens rolle.
m Den abstrakte ligestillingsteenkning tager ikke hensyn til...

m Faderen kan valge foraldrerollen aktivt til og blive hadret og @ret for
det, men han kan ogsa stadigvek til en grense lade vare uden at blive
konfronteret med forventninger om det modsatte fra familie, venner og
sundhedspersonale.

m Denne mulighed er ikke pd samme made tilstede for madre.

m  Moderskabet fremstar som indiskutabel og uproblematisk kategori,
fordi de biologiske, sociale og juridiske elementer stadig er
sammenvavet.
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Forskel pa unge modre og faedre

m Fadre og madre star overfor forskellige udfordringer, nar de bliver
foreeldre 1 en ung alder.

m For unge madre bliver det ofte en udfordring at opretholde netverk,
venskaber og en ambition om uddannelse og tilknytning til
arbejdsmarkedet og generelt set at skabe sig en identitet som andet end
mor.

m Udfordringen for unge faedre, og 1 serdeleshed for ressourcesvage og
sarbare fadre, er markant anderledes. Ikke alle unge feedre oplever
eller far mulighed for at opleve faderskabet som en forpligtende
relation. Her handler det derfor ofte omvendt om at fa de unge fadre til
overhovedet at knytte faderskabet til sig, som en del af deres i1dentitet.
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De ufrivillige faedre

Det er altid kvindens beslutning om en graviditet skal gennemfores eller
afbrydes.

Nogle unge mand har slet ikke talt med deres partner om at skulle have bern,
og nogle danner ikke par med moderen, og bliver derfor 1 en vis udstraekning
far imod deres egen vilje. De kan derudover have svert ved at skulle forholde
sig konstruktivt til en kvinde, som de maske foler, har snydt dem, og som de
ofte kun kender flygtigt.

De er usikre pa deres egen formden og relationen til moderen, og foler sig
maske ikke parat til at blive foralder.

Kan det forhold, at maendene ikke kan bestemme selv resultere i, at maend
foler sig umyndiggjort og degraderet til biroller 1 deres livs méske vigtigste
beslutning?
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m ’Jeg turde ikke skifte ble pa hende 1 starten — jeg
turde 1kke tage fat 1 hende, jeg turde simpelthen
ikke vride benene om pa hende nar jeg skulle
skifte hende, sa det er forst inden for de sidste 2-3
maneder, at jeg er begyndt at skifte hende (barnet
er 6 maneder) jeg kunne heller 1ikke bade hende
lige da hun var fadt ogsa selvom at de fortalte mig
at hun selviolgelig ikke er nogen
porcelensdukke..1 disse situationer foler jeg
afmagten”
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Hvordan pavirker faderskabet mandens syn pa
s1g selv som mand?

m Mange mand giver udtryk for, at foreldreskabet giver en indre ro,
udvikler et rigere folelsesregister og giver en dyb tryghed, som 1
modsatning til arbejde og karriererelationer ikke bare lige kan tages
fra dem.

m Pa den ene side kan foraldreskabet betyde, at arbejdets betydning
treder lidt 1 baggrunden, og faderskabet kan sdledes beskytte imod
usikkerhedsmomenter pa arbejdsarenaen.

m Pa den anden side er der ogsa en tendens at spore mellem arbejde,
mandighed og faderskab forstaet pd den made, at nar arbejdslivet
fungerer tilfredsstillende, sa udvikles foreldreevnen, og de optimale
betingelser skabes for etableringen af et sundt faderskab.
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Muligheden for at &ndre sig

Smabgrnsfadre er nogle af dem, som har sterst mulighed for at &ndre
deres maskulinitet pa grund af deres kropslige og folelsesmassige
kontakt med bernene og pa grund af den personlige omvaltning,

Faderskabet muligger ofte konsoverskridende handlinger og giver
mulighed for, at manden kan etablere et mere nuanceret billede af sig
selv som mand.

Faderskabet er et af de omrader, hvor det er relativt let for mand at
prasentere fortellinger, der er fyldt med folelser og udsagn om
relationer.

Men det star klart, at de forandringer der har fundet sted pa
fodselsomradet, ikke pd samme made har smittet af pa ligestillingen,
nar det handler om ansvaret for bernenes omsorg.
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Forandringer og udfordringer

De nye hegemoniske maskulinitetsidealer, om det nervarende og
omsorgsfulde faderskab, er ikke som 1dentitetsprojekt slaet igennem
med samme styrke hos alle mand.

Det store spergsmal, man alligevel kan stille, er, hvad betyder egentligt
mest - arbejdet eller barnene? Man ved ikke pracist, hvordan den

tidlige far-spadbarn relation pavirker udviklingen af det generelle
faderskab.

Men der er ingen tvivl om, at det er positivt for mand at udvikle et
nart forhold til bern.

Der kan skabes en sidkaldt ”intimitetseffekt” gennem den direkte far-
barn kontakt, som sensitiverer mands omsorgskompetence, og
nedtoner den ufglsomme” maskulinitet.
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Mand og samvarsproblemer

m Kampen om retten til bernene efter skilsmisser maske det
kenspolitiske omrdade, som flest maend kan 1dentificere sig
med.

m Maznds demokratiske projekt har vaeret kampen om
bernene ved skilsmisser

m Specielt opger med vanetenkning og diskrimination

m 95% af feedre giver udtryk for, at de oplever
forskelsbehandling (Foreningen Far 2013)
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Samlivsbrud

m Faldet 1 antallet af traditionelle kernefamilier har ligeledes oget
opmarksomheden pa, hvordan man far foreldreskabet til at fungere
selvom &gteskabet ikke lengere er intakt, eller maske aldrig har veret
det.

m Hvordan opbygger og opretholder man positive og konstruktive
foraeldrerelationer, nar man ikke er samboende.

m Det er ikke alle foraeldre, som er 1 stand til at handtere samlivsbrud og
skilsmisser pa en konstruktiv vis.

m Mange fadre star 1 et dilemma omkring hvorvidt de skal keempe for at
se deres barn sa meget som muligt eller rette ind efter moderens
onsker.
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Forskelsbehandling

m Manglende rettigheder

m Forkerte afgorelser

m Manglende radgivning/oplysning
m Falske anklager

m Kortere taletid

m Sagsbehandlingstid
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Samvear fortsat

m Sker der en systematisk nedvurdering af mand som
omsorgspersoner med tab af foraeldreskab til falge?

m Kvinden som primar omsorgsgiver?
m Et barn knytter sig til den, der tager sig af barnet

m Men der eksisterer stadig myter om moderen, som den
mest naturlige og kompetente foralder

m Samlivsbrud medferer 1 mange tilfelde storre ®ndringer 1
foraeldrerollen for maend end for kvinder.
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Brud og retslige forhold

m Fadre stir 1 en meget udsat position, hvis parforholdet gar 1 stykker.
m Nogle fadre risikerer at miste deres samvar med barnet.

m Kampen om bernene bliver ligeledes ofte til en sag for myndighederne,
og nogle fadre har ikke tillid til det familieretlige system, og foler sig
udsat for svigt fra myndighedernes side.

m Nogle mand giver udtryk for at det offentlige skubber dem ud pa
sidelinjen

m Forventer samfundet i storre udstrekning, at mand skal kunne klare
sig selv, hvorimod kvinder fremstar som mere vaerdigt trengende?
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Arrangementer for faedre -
konkrete rad

m Autonomui skal vere omdrejningspunkt
m Ikke for meget dagsorden

m De skal 1 vis udstrekning have styringen pa
det selv

m Skabe legitimering
m Mand skal inviteres mere eksplicit

m “Husk at skrive pa konvolutten hvem brevet
er til”



